AVALIAÇÃO E TRATAMENTO DE ADULTOS COM DISFUNÇÕES NEUROLÓGICAS – CONCEITO BOBATH

CURSO BÁSICO ADULTO
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
	Títulos Sugeridos  
	Conteúdo

	Introdução
	Introdução e “necessidades” dos alunos

Procedimento do curso:

· Estrutura e logística

· Requerimentos a se considerar na avaliação

· Perfil da competência e objetivo do aprendizado

· Informações da IBITA e do Website

Introdução ao Conceito Bobath

· Definição e breve histórico

· Princípios

	Classificação Internacional de Função,Incapacidade e Saúde (CIF)
	(CIF) 

· Modelo biopsicosocial

· Conceitos de participação,atividade,deficiência,contexto – relações entre si

· Conceitos de capacidade e desempenho

· Integração da CIF no processo de resoluções clínicas

	Controle Motor e Aprendizagem Motora
	Controle Motor

· Histórico e modelos atuais de controle motor

· Graus de liberdade

· SNC como modelo sistêmico

Aprendizagem Motora

· Interação entre o indivíduo, a tarefa e o meio ambiente

· Intenção, motivação e objetivo

· Prática/repetição

· Feedback

· Flexibilidade da tarefa e transferência

	
	

	Neurofisiologia
	Fisiologia

· Neurônios, mecanismos sinápticos

· Excitação/inibição

· Receptores e sistemas ascendentes

· Geradores de padrões centrais

· Sistemas descendentes para o controle postural e controle do movimento

· Níveis de controle (sistemas integrados)

Plasticidade Neural e Muscular

· Mecanismos neurais e não neurais

· Síndrome do Neurônio Motor Superior
· AVC e recuperação do AVC


	Neuropsicologia
	Problemas Neuropsicológicos no reaprendizado das habilidades motoras

· Percepção

· Cognição

· Comportamento

· Síndrome de Pusher (Síndrome do Não Alinhamento)

	Suposições Teóricas da IBITA (sumário)
	Suposições teóricas IBITA 2006

	Análise e Facilitação do Movimento
	Princípios

· Função e Eficiência

· Relação entre controle postural e movimento direcionando a tarefa

· Alinhamento: Base de suporte, centro de massa, centro de pressão

Biomecânica

Postura e Movimento durante a função – Análise Teórica e Prática

· Estabilidade do eixo/Controle de tronco
· Atividades funcionais básicas
· Aquisição e manutenção: Ficar de pé, andar/marcha, subir e descer escadas
· O papel das extremidades superiores no controle postural
· Atividades funcionais para as extremidades superiores e mãos
Equilíbrio

· Estratégias do equilíbrio – pro ativo, preditivo e reativo

Mudanças relacionadas a idade

Facilitação do movimento e função



	O Processo de Resolução Clínica de Problemas
	Princípios da Avaliação

· Coleta de dados

· Interpretação

Estabelecer os Objetivos

Planejamento do Tratamento

Intervenções do Tratamento

· Ao nível da deficiência

· Ao nível da atividade – incluindo posicionamento,facilitação do movimento e da função

· Ao nível da participação

· Gerenciamento total, orientação de cuidadores e self determination / responsabilidade (incluindo programas para casa e atividades recreacionais)

· Suportes externos (equipamentos e órteses)

Avaliação”on going” e “ follow – up”

	Problemas Específicos
	Ombro

Punho e mão

Pé

Orofacial e Respiração

	Avaliação Clínica e Tratamento
	Demonstrações feitas pelos instrutores

Prática clínica – tratamento de pacientes pelos alunos

Discussões de atendimentos

Demonstrações pelos participantes/workshops



	Mensuração de Resultados
	A importância da mensuração de resultados e da prática baseada em evidências

Discussão sobre as mensurações apropriadas 


